
治療的同盟 
 
壹、閱讀研討（蔡偉文，頁 91-100）：患者過於病症、建立治療同盟、成長勝於
治病、小心成就比較、電擊抽搐治療？ 
 
貳、精神疾病：信仰問題 

 
一、精神狀況、生物疾病？ 
 
「耶和華必用埃及人的瘡並痔瘡、牛皮癬與疥攻擊你，使你不能醫治。28 耶和
華必用癲狂、眼瞎、心驚攻擊你。」（申 28:27-28） 
 
二、診斷工具、結果不一？ 
 
「在河這邊與那邊的岸上必生長各類的樹木；其果可作食物，葉子不枯乾，果
子不斷絕。每月必結新果子，因為這水是從聖所流出來的。樹上的果子必作食
物，葉子乃為治病。」（結 47:12） 
 
三、精神藥物、上帝喜悅？ 
 
「以賽亞說：當取一塊無花果餅來。人就取了來，貼在瘡上，王便痊愈了。」
（王下 20:7） 
 
四、精神藥物、效果參差？ 
 
「因你胃口不清，屢次患病，再不要照常喝水，可以稍微用點酒。」（提前
5:23） 
 
五、犯罪藉口、逃避責任？ 
 
「亞撒作王三十九年，他腳上有病，而且甚重。病的時候沒有求耶和華，只求
醫生。」（代下 16:12） 



 
六、基督信仰：助力阻力？ 
 
「這也不足為怪，因為連撒但也裝作光明的天使。」（林後 11:14） 

 
參、助人責任：健康自助 1 

 
一、當事人責任：1. 遺傳、環境、抉擇 

 
2. 真實、有用、盼望的思想（腓 4:8） 

（think thoughts that are truthful, helpful and hopeful ） 
 

二、助人者界線：「但耶穌的名聲越發傳揚出去。有極多的人聚集來聽道，也
指望醫治他們的病。16耶穌卻退到曠野去禱告。」（路 5:15-16） 
 

1. 內外壓力、誠實評估 

2. 全人投入、合理限制 

3. 識辨期望、溝通保護 

4. 事奉文化、整全健康 

5. 分工合作、清晰指引 

6. 尊重自主、結果交託 

7. 知己強弱、識得轉介 
 

三、適當的轉介 2 
 
1. 恩賜專職、各有不同 

（輔導員、社工、家庭醫生、心理學家、精神科醫生） 
 
2. 資源清單、敏銳掙扎 
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3. 緊急情況、危機處理 
 
4. 盡力支援、關心跟進 

 
四、限制與困難： 1. 當事人意願：警察及醫院？ 

2. 迷宮式困惑：專科等候期？ 

3. 稱職或瀆職：輔導和藥物？ 

4. 私隱法條例：簽署同意書？ 

5. 短期的目標：安全與穩定？ 

6. 住院的惡夢：尊嚴或羞辱？ 

7. 費用和保險：無家者囚犯？ 


