
厚描述命名 
 
壹、閱讀研討（蔡偉文，頁 72-80）：重新定義命名、當事人為中心、過分
保護注銷 
 
貳、厚薄描述 1： 

 
一、操練：命名→思視→對話→回應 
 
「耶和華神用土所造成的野地各樣走獸和空中各樣飛鳥都帶到那人面前，
看他叫甚麼。那人怎樣叫各樣的活物，那就是他的名字。20 那人便給一切
牲畜和空中飛鳥、野地走獸都起了名。」（創 2:19-20a） 
 
「耶穌問他說：你名叫甚麼？回答說：我名叫群，因為我們多的緣故。」
（可 5:9） 

 
1. 經驗 vs. 詮釋（experience vs. interpretation） 

2. 領悟 vs. 解釋（understanding vs. explanation） 

3. 活現 vs. 理論（lived vs. theorized） 
 
二、薄描述： 1. 負面污名 

2. 診斷標準 

3. 純生物化 

4. 世俗靈性 
 
三、厚描述： 1. 藥物的治療 

 
2. 情感的出路（orientation → disorientation → reorientation） 
 
3. 發現隱藏神（presence of the Absent God） 
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4. 文化的影響（pathogenic culture） 
 
5. 慷慨的態度（epistemic of generosity vs. injustice ） 
 
6. 支援的群體 
 
7. 意外的驚喜 


