
癲狂的信仰？ 
 
壹、閱讀研討（蔡偉文，頁 31-40）：聚焦正面強化！信仰的正反面？ 
 
貳、癲狂信仰？ 

 
一、癲狂耶穌？（可 3:21；約 10:20） 
 
二、癲狂保羅？（徒 26:24；林後 5:13） 
 
三、聖經教導？ 

 
1. 異常表現？（撒上 21:12-14） 
 
2. 負面表述？（徒 12:15） 
 
3. 神的責罰？（申 28:28） 
 
4. 邪靈工作？（約 10:20） 
 
5. 隔離禁固？（耶 29:26；可 5:4-5） 

 
參、信仰貢獻：敘事（聖經）→意義（價值）→身份（歸屬）→使命（貢獻） 
 
 
肆、分析圖表 
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例子一：節食、禁食、揀食、進食障礙？ 
 
例子二：飲酒、聖餐、敗德、酗酒問題？ 
 
伍、加國報告（MDSC, 2019, 頁 52-53） 

 
一、正面指標： 1. 能夠處理日常要求 

2. 能夠處理突發難題 

3. 對自己能感覺良好 

 4. 休閒嗜好的快樂感 

 5. 保持有生命滿足感（價值、角色、活動） 

 6. 與人有美好的關係 

 7. 社交網絡與歸屬感 
 
二、強化元素： 1. 時間規律合理死線 

 2. 經常活動工作管理 

 3. 人際接觸身份認同 

 4. 家庭支援美滿婚姻 

 5. 社區集體努力目標 

 6. 健康觀念醫療系統 

 7. 運動能減輕各癥狀（焦慮、抑鬱、恐懼） 
 
陸、健康教會： 一、教育裝備 
 

二、全人關懷 
 
三、分擔重擔 



 
四、靈性支援 
 
五、關係支援 
 
六、情感支援 
 
七、身體支援 
 
八、經濟支援 
 
九、癮癖支援 
 
十、聯合支援（個人、群體、社區） 


