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敬虔的姊妹（AD 1342-1510） 

 

 

壹、中古教會的敬虔姊妹 

 

在中古晚期的教會中有兩股的勢力，一股是在修道院裡那追求敬虔和愛慕耶穌的力量，另一股

則是操縱著教會那些不稱職和不檢點的神職人員。面對著教會的衰弱敗落，當時的改革運動亦

有兩個不同的反應：一種是公開激烈的抗爭，另一種則是隱藏漸進的更新。而在當中，信主的

姊妹亦承擔著一個很重要的角色；當時，教會出現了三位重要的敬虔姊妹。 

 

一、朱麗安（Julian of Norwich）1：30 歲時，她在重病中得到了 16 個異象，這些天啟向她

清楚地揭示了神的愛。朱麗安隱居在教堂內，她遠離俗世以致能專注地安靜、祈禱及默

想。她亦透過代禱去表達她對社會的關懷，一直到她逝世為止。她的屬靈教導可總結為： 

 

1. 神的母性：她以女性的意象去表達神（太 23:37）；這些母性的象徵能補充神父性的

意義，如在父親的能力和智慧外再加上母親的仁慈和關愛等。 

 

「耶和華如此說：我要使平安延及他，好像江河，使列國的榮耀延及他，如同漲溢的

河。你們要從中享受；你們必蒙抱在肋旁，搖弄在膝上。13 母親怎樣安慰兒子，我就照

樣安慰你們；你們也必因耶路撒冷得安慰。」（賽 66:12-13） 

 

2. 美善創造：她強調神對受造物之無盡的愛，她沒有像當代人一般慣性地對物質產生厭

惡感，反以萬物的創造者、保護者及珍愛者去說明聖父、聖子和聖靈（參詩 19:1-4）。 

 

3. 聖經根基：她的屬靈教導是牢牢地建基於聖經之上的；如她對神之愛的教導（約

3:16-17；12:30-33；約壹 4:16-18）及基督捨身之愛的教導（林前 2:2）等。 

 

 

二、佳德琳（Catherine of Siena）2：她生於一個富有的家庭，6 歲時在異象中見過耶穌，7

歲時立下終身童貞的誓約。後來家人強逼她結婚，她就剪下自己的頭髮去違抗父母的命

令。為了防礙她的祈禱生活，家人把她的私人房間取去；然而，她卻因此建立了一個再無

人能擾及的內心小密室去持續地親近神。有天，當她在祈禱時，父親看見一隻白鴿停留在

                                                           
1周學信著，楊英慈等譯：《無以名之的雲》，（台灣：蒲公英協會，1999年），頁 132-138。 
2
 Carol Flinders, Enduring Grace: Living Portraits of Seven Women Mystics, (New York: HarperCollins, 1993), pp. 103-

127. 
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她的頭上，她父親就相信她的信仰委身是真誠的。父親讓她再次擁有私人的房間、不再強

逼她去嫁人、並承諾她能拿家中的物品去幫助有需要的人。 

 

最後，她決定加入道明修會，開始過著持續獨處、默想、祈禱的生活。她亦努力用她的餘

生去服侍那些有需要的人，她照顧家人的需要；她分擔家務、聆聽心聲、陪伴病危，她更

曾親手埋葬 6 位死於瘟疫的家人。她開始幫助那些貧窮的乞丐及在兩間醫院中擔任護士的

工作，越來越多人到她哪裡去要求代禱、尋求指引及排難糾紛。最後，神更進一步地使用

佳德琳去平息社會的政治糾紛、去促進聖職人員的更新，甚至去處理教會內部的不安等。 

 

三、凱瑟琳（Catherine of Genoa）3：生於貴族的家庭中，於 16歲時非自願地嫁了一個性情

殘暴的丈夫；在 10 年不美滿的婚姻後，開始服侍醫院內的窮人。之後，丈夫因她的原故歸

信了基督，更成為方濟修會的成員。她把基督徒邁向上帝的旅程理解為，由自我之愛轉化

成純全之愛的蛻變過程；她的屬靈教導可被總結如下： 

 

1. 愛是靈魂的起源：她相信人被造的理由純粹是為了愛，而這愛就是神自己（創 1:26-

27）。人終其一生、唯一所求的就是這純全的愛。但罪，自我之愛，卻侵蝕我們的生

命，使我們以自我的籌算去取代神的心意；故我們要對付這自我之愛，走上救贖之路。 

 

「天起了涼風，耶和華神在園中行走。那人和他妻子聽見神的聲音，就藏在園裡的樹木

中，躲避耶和華神的面。」（創 3:8） 

 

2. 愛是靈魂的中途站：她相信當人軟弱無助、走投無路時，就會回轉歸向神；因此，人

生命中的致命打擊是神所允許的。她用火來說明神對人生命的淨化，祂用火煉淨自我之

愛的敗劣及藉此去鍛鍊我們的生命（林前 3:12-15）。而轉向神意即轉臉不再顧自己的

喜愛，這不單是信仰的轉變，更是生命的革新；人開始徹底重整自己的整個生命。 

 

「因此，你們是大有喜樂；但如今，在百般的試煉中暫時憂愁，7 叫你們的信心既被試

驗，就比那被火試驗仍然能壞的金子更顯寶貴，可以在耶穌基督顯現的時候得著稱讚、

榮耀、尊貴。」（彼前 1:6-7） 

 

3. 愛是靈魂的歸宿：在靈命成長的過程中，各種的誘惑會攔阻我們邁向那屬靈的目

標。她強調絕對沒有任何事物可以橫置於我們與神之間，我們因愛而成形、在愛中成

長、回歸愛的懷抱中。而純淨之愛的表現就是放棄自我及降服假我（腓 1:21-24）！ 

                                                           
3周學信，《無以名之的雲》，頁 148-156。 
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「我們坦然無懼，是更願意離開身體與主同住。9 所以，無論是住在身內，離開身外，

我們立了志向，要得主的喜悅。」（林後 5:8-9） 

 

 

貳、姊妹靈修學的獨特貢獻4
 

 

1. 互相補足全人需要：神按自己的形象造男造女（創 1:26-27），故認識姊妹獨特的屬靈經歷

能補足我們因忽略女士而帶來的不足；因此，我們能尊重彼此不同、突破彼此限制、豐富彼

此體會，並藉此帶來更多的屬靈亮光（加 3:26-28）。 

 

「耶和華神說：那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」（創 2:18） 

 

2. 不同角度認識上帝：透過姊妹的屬靈經驗，我們有更多嶄新的途徑去親近神；結果，新的

意象、表徵、符號、洞見就隨之而來。這樣，姊妹亦能用女士較舒適合宜的方式去親近神。 

 

「我們作基督的使徒，雖然可以叫人尊重，卻沒有向你們或向別人求榮耀；7 只在你們中間

存心溫柔，如同母親乳養自己的孩子。8 我們既是這樣愛你們，不但願意將神的福音給你

們，連自己的性命也願意給你們，因你們是我們所疼愛的。9 弟兄們，你們記念我們的辛苦

勞碌，晝夜做工，傳神的福音給你們，免得叫你們一人受累。10 我們向你們信主的人，是何

等聖潔、公義、無可指摘，有你們作見證，也有神作見證。11 你們也曉得我們怎樣勸勉你

們，安慰你們，囑咐你們各人，好像父親待自己的兒女一樣，12 要叫你們行事對得起那召你

們進他國、得他榮耀的神。」（帖前 2:6-12） 

 

3. 更加重視關係感性：女士的認知媒介、道德發展或身份建立都與男士不同，女士似乎較注

重同理、連繫、共存及密聯等；加上母性中那無私和犧牲的愛與付出，相信姊妹更能幫助我

們去細味神的愛及更懂得去愛神（路 7:36-50）。 

 

「耶穌在伯大尼長大痲瘋的西門家裡，7 有一個女人拿著一玉瓶極貴的香膏來，趁耶穌坐席

的時候，澆在他的頭上。8 門徒看見就很不喜悅，說：何用這樣的枉費呢！9 這香膏可以賣許

多錢，賙濟窮人。10 耶穌看出他們的意思，就說：為甚麼難為這女人呢？他在我身上做的是

一件美事。11 因為常有窮人和你們同在；只是你們不常有我。12 他將這香膏澆在我身上是為

                                                           
4
 Kathleen Fischer, “Spiritual Direction with Women,” Robert Wicks (ed.), Handbook of Spirituality for Minister, (New 

York: Paulist Press, 1995), pp. 96-114. 
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我安葬做的。13 我實在告訴你們，普天之下，無論在甚麼地方傳這福音，也要述說這女人所

行的，作個紀念。」（太 26:6-13） 

 

4. 身體情緒心靈結合：女士的獨特經驗，如：月事、懷孕、生育、哺乳等，都使女士對自己

的身體及情緒有更深的體會；故在追求靈命成長一事上，姊妹更能聆聽自己身體的訊息，亦

更能結合理性與感性。因此，透過欣賞姊妹的屬靈貢獻，我們能有個更整全的屬靈觀。 

 

「耶路撒冷阿，耶路撒冷阿，你常殺害先知，又用石頭打死那奉差遣到你這裡來的人。我多

次願意聚集你的兒女，好像母雞把小雞聚集在翅膀底下，只是你們不願意。」（太 23:37） 

 

5. 避免男性屬靈盲點： 

 

一個以男性為主導的社會，會以男士的需要、價值觀、意識形態來作為衡量一切的準則；這

會帶來許多的扭曲、偏差、操縱和否定。因此，重新去肯定姊妹的屬靈貢獻，不單能幫助我

們避免性別歧視的罪行，更能勝過其他類似的罪行，如：族裔偏見及階級觀念等（參王下

22:14；提前 3:11）。 

 

「亞倫的姊姊，女先知米利暗，手裡拿著鼓；眾婦女也跟他出去拿鼓跳舞。」（出 15:20） 

 

「有一位女先知名叫底波拉，是拉比多的妻，當時作以色列的士師。」（士 4:4） 

 

「又有女先知，名叫亞拿，是亞設支派法內力的女兒，年紀已經老邁，從作童女出嫁的時

候，同丈夫住了七年就寡居了，37 現在已經八十四歲，並不離開聖殿，禁食祈求，晝夜事奉

神。」（路 2:36） 

 

「我對你們舉薦我們的姊妹非比，他是堅革哩教會中的女執事。」（羅 16:1） 

 

 


