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猶太的背景 

 

 

壹、古道重尋：發掘教會歷史（內容）中的屬靈寶藏（目的）。 

 

「耶和華如此說：你們當站在路上察看，訪問古道，哪是善道，便行在其間；這樣，你們

心裡必得安息。」（耶 6:16a ） 

 

研讀歷史的三大好處： 一、了解過去現在 

 

二、避免歷史盲點 

 

三、開闊豐富眼界 

 

「請你考問前代，追念他們的列祖所查究的。9 我們不過從昨日才有，一無所知；我們在世

的日子好像影兒。10他們豈不指教你，告訴你，從心裡發出言語來呢？」（伯 8:8-10） 

 

 

貳、教會歷史的猶太背景 

 

基督教和猶太教有很密切的關係，因為耶穌基督正是神在舊約所應許的那位彌賽亞君王

（徒 13:16-23）。耶穌自己亦承認這點（路 24:44-45），故基督可以如此宣告：「救恩是從

猶太人出來的」（約 4:22b）！ 

 

一、耶穌時期的猶太社群：四大派別反映了四大屬靈的傳統及四個不同靈命成長的進路。1
 

 

1. 法利賽人：意即分離者，嚴守律法規條及追求成為神聖潔的子民。他們虔守潔淨之禮

（如：飲食條例），亦深受猶太人民的尊崇。 

 

聖潔傳統：焦點在於純全的生命，重點則在於信靠和順服神的吩咐。神關心罪的問

題，神賜下命令是要我們過蒙福圓滿的人生，並活出潔淨高尚的品格。 

 

「撒母耳說：耶和華喜悅燔祭和平安祭，豈如喜悅人聽從他的話呢？聽命勝於獻祭；順

從勝於公羊的脂油。」（撒上 15:22） 

 

                                                           
1
 Gordon Mursell (ed.), The Story of Christian Spirituality, (Minneapolis: Fortress Press, 2001), p.14. 
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2. 撒都該人：是猶太人的貴族階級，猶太議會及聖殿體制中最有權勢的派系。他們不接

受法利賽人的口述傳統，只接受摩西五經。因遠離群眾，他們得不到猶太人民的愛戴。 

 

聖道傳統：焦點在於真理，重點是神啟示自己的三種方式：聖經（記載的道）、耶穌

（生命的道）及福音（口傳的道）。基督徒則強調歸信基督、遵從聖經、宣講福音。 

 

「耶穌卻回答說：經上記著說：人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切

話。」（太 4:4） 

 

3. 愛色尼人：意即敬虔者，因不滿主流猶太教的腐敗，退隱到昆蘭的曠野去建立一些隔

離的社群。他們強調禁欲生活、蔑視其他教派、一切寄望將來。 

 

獨處傳統：焦點在於人與神的關係，而重點則在於獨處和祈禱。信徒因渴望與神相交

故騰出空間來與神共處，祈禱與神交談就是發自這內心的渴慕。 

 

「主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎平靜安

穩。」（賽 30:15a） 

 

4. 奮銳黨人：指狂熱的激進黨派，他們對神大發熱心，甚至用暴力對待違反神律法的

人。他們甚具政治色彩，是極端的愛國主義者，反對羅馬制度，進行叛亂及行刺等事。 

 

公義傳統：焦點在於兼顧愛神和愛人兩方面，而重點則在於關心貧乏無助者及以義憤

抗爭去回應社會上的種種不公義。強調基督徒有愛鄰舍的託付和責任。 

 

「世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是甚麼呢？只要你行公義，好憐憫，

存謙卑的心，與你的神同行。」（彌 6:8） 

 

二、猶太人的三大屬靈操練：包含了施捨、祈禱和禁食（太 6:1-18）三大良善生活基礎。2
 

 

1. 施捨（向外的操練）：是猶太人最神聖的宗教責任，為要幫助有需要的人。但施捨的

動機可以是出於責任感、炫耀或仁愛的心。 

 

2. 祈禱（向上的操練）：猶太人可能是最看重祈禱的民族，他們透過祈禱向神說話。但

祈禱亦可能被誤用，如：趨向形式化及故意讓人看見自己的虔誠。 

 
                                                           
2
 巴克萊著，方大林等譯：《每日研經叢書：馬太福音註釋（上冊）》，（香港：基文，1986年），頁 153-164。 
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3. 禁食（向內的操練）：是猶太宗教生活的主要部份，為要在神面前謙卑、表達懺悔及

追求自己心靈的好處。但一樣有向人誇示自己虔誠及自制的試探。 

 

三、上述的屬靈操練反映了構成靈命的三種基本關係： 

 

1. 人與上帝的關係：操練的目的就是要歡迎神的愛來介入我們的生命當中，並幫助我們

傾全力去愛神。我們祈禱因神是人可以傾訴的對象，聖經中許多不同形式的禱告就提醒

我們，不論是在喜、怒、哀、樂中，我們都能透過祈禱去親近神。 

 

2. 人與自己的關係：人要正確地顧惜自己，亦應同樣去照顧身邊的人。自愛與自私是有

分別的，自愛牽涉到責任與忠心照顧自己，自私則是剝削別人及將自己偶像化。禁食就

是要對付自己的私慾及把我們生命中的偶像打碎。 

 

3. 人與他人的關係：基督徒的靈命成長不應只限於我神與我的關係，更要包括在我們身

邊的其他人。因此，基督徒要關顧身邊有需要的人及在必要時要挻身而出去為遭受冤屈

的人伸張正義。施予就是我們去幫助窮人的其中一個方法。 

 

「」 
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