
 
 

風中奇緣：在精神健康挑戰的暴風中與主相遇 

經過世紀疫症之後，情緒及精神健康必定是個關鍵的課題；基督信仰與精神醫學
的關係究竟是敵是友？華人教會對有精神健康挑戰的個人及家庭來說，到底是阻
力或是助力？基督徒又可以怎樣支取屬靈的資源去面對自己或親友的精神疾病？
本課程會嘗試去正視及回應上述的問題，學費：$10（閱讀課本：蔡偉文著：《幽
谷萌芽：從精神病患深處茁壯而出》，加拿大：中信， 2021年）。 
 
 
壹、內容題目： 一、難言的老師 

 二、癲狂的信仰？ 

 三、全人的醫治 

 四、障礙及回應 

 五、整全的進路 

六、厚描述命名 

七、苦難的因素 

八、治療的同盟 

九、聖經的功課（上） 

十、聖經的功課（下） 

 十一、信仰與科學 

 十二、合力勝獨力 
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