
  

謙卑不自高 
 
 
壹、自大：「你們要防備文士。他們好穿長衣遊行，喜愛人在街市上問他們安，
又喜愛會堂裡的高位，筵席上的首座；47 他們侵吞寡婦的家產，假意作很長的禱
告。這些人要受更重的刑罰！」（路 20:46-47） 
 
Q：你覺得耶穌為何那麼厭惡自高自大的人？ 
 
一、自高功德感：「耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比
喻。」（路 18:9） 
 
Q：你自我炫耀、自認高人一等嗎？你覺得自己配從神那裡獲得好東西嗎？ 
 
二、渴望人讚美：「你們要小心，不可將善事行在人的面前，故意叫他們看
見，若是這樣，就不能得你們天父的賞賜了。5 你們禱告的時候，不可像那假冒
為善的人，愛站在會堂裡和十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你
們，他們已經得了他們的賞賜。16 你們禁食的時候，不可像那假冒為善的人，
臉上帶著愁容；因為他們把臉弄得難看，故意叫人看出他們是禁食。我實在告
訴你們，他們已經得了他們的賞賜。」（太 6:1, 5, 16） 
 
Q：你試過因人的稱讚而沾沾自喜，並因此自覺優於別人嗎？ 
 
三、亦沒有愛心：「他們把難擔的重擔捆起來，擱在人的肩上，但自己一個指
頭也不肯動。」（太 23:4） 
 
Q：你憐憫人、想別人進步嗎？或你傾向喜歡超越別人？ 
 
 

貳、謙卑：「我實在告訴你們，你們若不回轉，變成小孩子的樣式，斷不得進天
國。4所以，凡自己謙卑像這小孩子的，他在天國裡就是最大的。」（太 18:3-4） 



  

 
Q：你認為謙卑的特徵和秘訣是甚麼？ 
 
一、卑微小弟兄：「凡使這信我的一個小子跌倒的，倒不如把大磨石拴在這人
的頸項上，沉在深海裡。」（太 18:6） 

 
Q：你認為謙卑，在我們的世代是個正面的美德嗎？為甚麼？ 
 
二、無用的僕人：「這樣，你們做完了一切所吩咐的，只當說：我們是無用的
僕人，所做的本是我們應分做的。」（路 17:10） 
 
Q：你樂意做卑微的服侍嗎？你覺得自己有權向神提出那些要求嗎？ 
 
三、信靠神孩子：「那稅吏遠遠的站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：神
阿，開恩可憐我這個罪人！14 我告訴你們，這人回家去比那人倒算為義了；因
為，凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」（路 18:13-14） 
 
Q：你自知全無功德、感知純是恩典、緊靠天父膀臂嗎？ 
 
四、謙卑地事奉：「但你們不可這樣；你們裡頭為大的，倒要像年幼的；為首
領的，倒要像服事人的。27 是誰為大？是坐席的呢？是服事人的呢？不是坐席
的大麼？然而，我在你們中間如同服事人的。」（路 22:26-27） 
 
Q：為甚麼那麼多人渴望在人群中為首？耶穌又是怎樣去服事人？ 
 
五、勇傳神真理：「我在暗中告訴你們的，你們要在明處說出來；你們耳中所
聽的，要在房上宣揚出來。」（太 10:27） 
 
Q：你願成為世代的僕人，謙虛心懷悲痛、勇敢宣揚真理嗎？ 

 
六、一切皆恩典：「凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」（太 23:12） 
 



  

Q：你試過因奮力爭取到謙卑而感到自豪嗎？或你相信其實一切都是應存感恩
的心而領受的禮物？ 
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