
  

祈禱不灰心 
 
 
壹、祈禱的原因 
 
一、為了神的榮耀：「你們奉我的名無論求甚麼，我必成就，叫父因兒子得榮
耀。」（約 14:13） 
 
Q：你的祈禱可怎樣展示神的豐盛及供應？ 
 
二、為了人的喜樂：「向來你們沒有奉我的名求甚麼，如今你們求，就必得
著，叫你們的喜樂可以滿足。」（約 16:24） 
 
Q：當你知道天父樂意聆聽並應允你的禱告時，你有何感受？ 
 
 

貳、祈禱的方法 
 
一、簡單明確：「你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了
必蒙垂聽。8 你們不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們
的父早已知道了。」（太 6:7-8） 
 
Q：你的祈禱傾向言簡意賅，還是嘮叨重覆？ 
 
二、堅持不懈：「耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心。」（路
18:1） 
 
Q：持續懇求、耐心祈求，與嘮叨重覆有何不同？ 
 
三、奉主的名：「到那日，你們甚麼也就不問我了。我實實在在的告訴你們，
你們若向父求甚麼，他必因我的名賜給你們。」（約 16:23） 
 



  

Q：你相信全靠耶穌，我們與神之間所有的障礙才得以消除嗎？ 
 
四、懷著信心：「你們禱告，無論求甚麼，只要信，就必得著。」（太 21:22） 
 
Q：在祈禱時，你是對神有信心，還是只是對自己的信心有信心呢？ 
 
五、合神心意：「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意
的，祈求，就給你們成就。」（約 15:7） 
 
Q：聖經的真理，怎樣在形塑你的禱告嗎？ 
 
六、非人讚美：「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和
十字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得了他們的賞
賜。6 你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在暗中的父；你父在暗中
察看，必然報答你。」（太 6:5-6） 
 
Q：當我們的祈禱變成向人的方向時，這會如何毀掉我們的禱告嗎？ 
 
 

參、祈禱的對象：為己亦為人（提前 2:1-2） 
 

「我勸你，第一要為萬人懇求、禱告、代求、祝謝；2為君王和一切在位的，也該
如此，使我們可以敬虔、端正、平安無事的度日。」 

 
Q：你是如何為自己祈禱？你又是怎樣為別人祈禱？ 

 
肆、祈禱的內容：主禱文（太 6:9-13） 
 
「所以，你們禱告要這樣說：我們在天上的父：願人都尊你的名為聖。10願你的
國降臨；願你的旨意行在地上，如同行在天上。11我們日用的飲食，今日賜給我



  

們。12免我們的債，如同我們免了人的債。13不叫我們遇見試探；救我們脫離兇
惡。因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們。」 

 
Q：祈禱是神的禮物，亦是人的責任，這真理對你的祈禱生活有何幫助？ 
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