
  

要歡喜跳躍 
 
耶穌應許我們無限的快樂，人卻循錯誤的方向去尋找歡樂；求主幫助我們離開罪
中之樂，並讓我們在神裡面充滿喜樂！ 
 
壹、務要歡喜跳躍（路 6:22-23） 
 
「人為人子恨惡你們，拒絕你們，辱罵你們，棄掉你們的名，以為是惡，你們就
有福了！23當那日，你們要歡喜跳躍，因為你們在天上的賞賜是大的。他們的祖
宗待先知也是這樣。」 
 
Q：當耶穌說你是有福的、天上的賞賜是大的時，你覺驚訝嗎？為甚麼？ 
 
一、高興變賣一切（太 13:44） 
 
「天國好像寶貝藏在地裡，人遇見了就把他藏起來，歡歡喜喜的去變賣一切所
有的，買這塊地。」 
 
Q：耶穌說，與神的拯救及管治相比，其他事物只顯得一文不值，這是你的體

驗嗎？ 
 
二、捨己追求喜樂：「這樣，你們無論甚麼人，若不撇下一切所有的，就不能
作我的門徒。」（路 14:33） 
 
Q：為了渴慕和經歷榮美的神，你準備好付上甚麼代價？ 
 
三、苦中順服喜樂（路 21:17-19） 
 
「你們要為我的名被眾人恨惡，18然而，你們連一根頭髮也必不損壞。19你
們常存忍耐，就必保全靈魂。」 

 



  

Q：受苦怎樣可與喜樂共存，你有類似的經歷嗎？ 
 
四、聖潔淨化之源（約 15:11） 
 
「這些事我已經對你們說了，是要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂
可以滿足。」 
 
Q：有甚麼人、事、物在抑制和摧毀你的屬靈生命？你可怎去切斷這些纏繞？ 
 
五、大賞賜的盼望：「你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜樂
了；這喜樂也沒有人能奪去。」（約 16:22） 
 
Q：你渴望與三一神永遠同在嗎？ 

 
六、信靠耶穌救贖（路 10:19-20） 
 
「我已經給你們權柄可以踐踏蛇和蠍子，又勝過仇敵一切的能力，斷沒有甚麼
能害你們。20 然而，不要因鬼服了你們就歡喜，要因你們的名記錄在天上歡
喜。」 
 
Q：主為赦免我們的罪而獻上自己，這怎樣成為我們喜樂的堅固基礎嗎？ 

 
七、喜樂榮耀上帝（約 17:1,13） 
 
「耶穌說了這話，就舉目望天，說：父阿，時候到了，願你榮耀你的兒子，使
兒子也榮耀你；13 現在我往你那裡去，我還在世上說這話，是叫他們心裡充滿
我的喜樂。」 
 
Q：你有想過我們在主裡保持喜樂，是彰顯神榮美的一種途徑嗎？ 
 
八、在主裡樂無涯（腓 3:8-9） 
 



  

「不但如此，我也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為
他已經丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督；9並且得以在他裡面，不是有自
己因律法而得的義，乃是有信基督的義，就是因信神而來的義。」 
 
Q：你追尋快樂的對象有出錯嗎？你在主裡感到歡欣鼓舞嗎？ 
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