
偏見坑（賽 5:21）1
 

「禍哉！那些自以為有智慧，自看為通達的人。」 

 

壹、種種的偏見：「但你們若按外貌待人，便是犯罪，被律法定為犯法的。」（雅 2:9） 

 

年齡、性別、族裔、宗教、國籍、外貌、殘疾、會藉、婚姻狀況、職業收入、教育背景、社會

階層、嗜好興趣....... 

 

貳、偏見的源起：「你見自以為有智慧的人麼？愚昧人比他更有指望。」（箴 26:12） 

 

一、過去負面經驗 

二、僵化標籤印象 

三、媒體反面影響 

四、朋輩壓力說服 

五、文化包袱誤會 

 

「所以，你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神。」（羅 15:7） 

 

參、接納人須知 

 

一、別猜疑人的心（太 7:1） 

「你們不要論斷人，免得你們被論斷。」 

 

二、別評審人外表（撒上 16:7） 

「耶和華卻對撒母耳說：不要看他的外貌和他身材高大，我不揀選他。因為，耶和華不像人

看人：人是看外貌；耶和華是看內心。」 

 

三、檢視自己看法（羅 12:2） 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨

意。」 

 

四、避免抵譭字眼（多 3:2） 

「不要毀謗，不要爭競，總要和平，向眾人大顯溫柔。」 

 

                                                           
1
 June Hunt, Counseling Through Your Bible Handbook, (Oregon: Harvest House, 2008), pp.277-286. 



五、凡事推己及人（太 7:12） 

「所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人，因為這就是律法和先知的

道理。」 

 

六、切忌嘲笑藐視（箴 11:12） 

「藐視鄰舍的，毫無智慧；明哲人卻靜默不言。」 

 

七、遭歧視莫報復（彼前 3:9） 

「不以惡報惡，以辱罵還辱罵，倒要祝福；因你們是為此蒙召，好叫你們承受福氣。」 

 

肆、平等的追求 

 

一、Express God's perspective顯示神平等心意（加 3:26-28） 

 

「所以，你們因信基督耶穌都是神的兒子。27 你們受洗歸入基督的都是披戴基督了。28 並不

分猶太人、希利尼人，自主的、為奴的，或男或女，因為你們在基督耶穌裡都成為一了。」 

 

二、Quit stereotype tendency放棄按外貌待人（雅 2:1） 

 

「我的弟兄們，你們信奉我們榮耀的主耶穌基督，便不可按著外貌待人。」 

 

三、Understand God-given worth明白神賜人價值（創 1:27） 

 

「神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。」 

 

四、Acknowledge your forgiveness接受神恩饒恕人（西 3:13） 

 

「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒

恕人。」 

 

五、Learn irrational prejudice確認非理性偏見（約壹 2:9-11） 

 

「人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裡。10 愛弟兄的，就是住在光

明中，在他並沒有絆跌的緣由。11 惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，也不知道往

那裡去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。」 

 

六、Invest in others追求成僕人領袖（可 10:45） 



 

「因為人子來，並不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命作多人的贖價。」 

 

七、Turn to self-examination轉化成檢視自己（太 7:3-5） 

 

「為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？4 你自己眼中有梁木，怎能對你

弟兄說：容我去掉你眼中的刺呢？5 你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的梁木，然後才能

看得清楚，去掉你弟兄眼中的刺。」 

 

八、Yield to Christ活出主基督美善（彼後 1:3-4） 

 

「神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那用自己榮耀和美德召我

們的主。4 因此，他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，

就得與神的性情有分。」 

 

「因為神不偏待人。」（羅 2:11） 


