
 
 

淫亂坑1
 

 

壹、淫亂之坑：「婚姻，人人都當尊重，床也不可污穢；因為苟合行淫的人，神必要審判。」

（來 13:4） 

 

一、人的藉口：「人所行的，在自己眼中都看為正；惟有耶和華衡量人心。」（箴 21:2） 

二、偏差警號：「行正直路的，步步安穩；走彎曲道的，必致敗露。」（箴 10:9） 

三、回轉理由：「不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是甚麼，收的也是甚麼。」（加 6:7） 

 

貳、偏差路徑：「但各人被試探，乃是被自己的私慾牽引誘惑的。 

15私慾既懷了胎，就生出罪來；罪既長成，就生出死來。」（雅 1:14-15） 

 

一、Attention ：開始留意 四、Attachment ：眷戀連結 

二、Attraction ：被吸引住 五、Affair ：婚外私情 

三、Affection ：產生愛意 六、Addiction ：沉迷狂熱 

 

「神召我們，本不是要我們沾染污穢，乃是要我們成為聖潔。 

8所以那棄絕的，不是棄絕人，乃是棄絕那賜聖靈給你們的神。」（帖前 4:7-8） 

 

參、回轉步驟 

 

一、Count計算代價、萬劫不復：「與婦人行淫的，便是無知；行這事的，必喪掉生命。33

他必受傷損，必被凌辱；他的羞恥不得塗抹。」（箴 6:32-33） 

 

二、Consider清晰明辨、愛與情慾：「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，

為教會捨己。」（弗 5:25） 

 

三、Confess 向人認錯、向神認罪：「所以你們要彼此認罪，互相代求，使你們可以得醫治。

義人祈禱所發的力量是大有功效的。」（雅 5:16） 

 

四、Cut與第三者、斷絕連繫：「因為，妓女能使人只剩一塊餅；淫婦獵取人寶貴的生命。

27 人若懷裡搋火，衣服豈能不燒呢？28 人若在火炭上走，腳豈能不燙呢？29 親近鄰舍之妻的，

也是如此；凡挨近他的，不免受罰。」（箴 6:26-29） 

 

五、Commit重新委身、婚姻盟約：「你們還說：這是為甚麼呢？因耶和華在你和你幼年所

娶的妻中間作見證。他雖是你的配偶，又是你盟約的妻，你卻以詭詐待他。15雖然神有靈的
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餘力能造多人，他不是單造一人麼？為何只造一人呢？乃是他願人得虔誠的後裔。所以當謹

守你們的心，誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。16耶和華以色列的神說：休妻的事和以強暴

待妻的人都是我所恨惡的！所以當謹守你們的心，不可行詭詐。這是萬軍之耶和華說的。」

（瑪 2:14-16） 

 

六、Choose選擇生命、純潔思想：「弟兄們，我還有未盡的話：凡是真實的、可敬的、公義

的、清潔的、可愛的、有美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。」

（腓 4:8） 

 

七、Continue持續靠神、支取靈力：「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」（腓 4:13） 

 

 

肆、受傷配偶 

 

「因為造你的是你的丈夫；萬軍之耶和華是他的名。救贖你的是以色列的聖者；他必稱為全地

之神。6耶和華召你，如召被離棄心中憂傷的妻，就是幼年所娶被棄的妻。這是你神所說的。」

（賽 54:5-6） 

 

一、該做的：1. 用「我」的句子表達感受：「倘若你的弟兄得罪你，你就去，趁著只有他和

你在一處的時候，指出他的錯來。他若聽你，你便得了你的弟兄。」（太 18:15） 

 

2. 用合宜態度做法表達怒氣：「生氣卻不要犯罪；不可含怒到日落，27也不可給魔鬼留地

步。」（弗 4:26-27） 

 

3. 祈求聖靈指引作重大抉擇：「我告訴你們，凡休妻另娶的，若不是為淫亂的緣故，就是

犯姦淫了；有人娶那被休的婦人，也是犯姦淫了。」（太 19:9） 

 

4. 若對方要離去求主幫扶你：「倘若那不信的人要離去，就由他離去罷！無論是弟兄，是

姐妹，遇著這樣的事都不必拘束。神召我們原是要我們和睦。」（林前 7:15） 

 

5. 求主幫助、拯救、醫治你：「耶和華啊，求你醫治我，我便痊愈，拯救我，我便得救；

因你是我所讚美的。」（耶 17:14） 

 

6. 立志繞恕救自己脫離苦毒：「倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容，彼此饒恕；主怎

樣饒恕了你們，你們也要怎樣饒恕人。」（西 3:13） 

 

 



 
 

二、不該做：7. 別否認或低估事情嚴重性：「你們要逃避淫行。人所犯的，無論甚麼罪，都

在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身子。」（林前 6:18） 

 

8. 別嘗試滿足配偶一切要求：「我的神必照他榮耀的豐富，在基督耶穌裡，使你們一切所

需用的都充足。」（腓 4:19） 

 

9. 單靠自己去嘗試改變配偶：「耶和華必為你們爭戰；你們只管靜默，不要作聲。」（出

14:14） 

 

10. 不須列舉細節去判決定罪：「他既來了，就要叫世人為罪、為義、為審判，自己責備

自己。」（約 16:8） 

 

11. 不須為此錯誤地怪責自己：「這樣看來，我們各人必要將自己的事在神面前說明。」

（羅 14:12） 

 

12. 別誤以為要靠人才能生存：「我的心哪，你當默默無聲，專等候神，因為我的盼望是

從他而來。6 惟獨他是我的磐石，我的拯救；他是我的高臺，我必不動搖。」（詩 62:5-6） 


