
暮年坑（傳 12:1-8） 

 

 

壹、人生下半場：「求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」（詩 90:12） 

 

一、Growth 成長：角色？ 

 

二、Deconstruct 放下：優次？ 

 

三、Perseverance 堅持：價值？ 

 

貳、三種的權柄（詩 92:12-15） 

 

「義人要發旺如棕樹，生長如利巴嫩的香柏樹。13他們栽於耶和華的殿中，發旺在我們神的院

裡。14他們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發青，15好顯明耶和華是正直的。他是我

的磐石，在他毫無不義。」 

 

一、Profession ：專業？ 

 

二、Position ：職位？ 

 

三、Personality ：人格？ 

 

參、退休的生涯：「懶惰人叫差他的人如醋倒牙，如煙薰目。」（箴 10:26） 

 

一、Freedom to do nothing ：無憂無慮？ 

 

二、Freedom to do anything ：自由自在？ 

 

三、Freedom to do something ：邁向夢想？ 

 

肆、生命的導師（彼前 5:1-4） 

 

「我這作長老、作基督受苦的見證、同享後來所要顯現之榮耀的，勸你們中間與我同作長老的

人：2務要牧養在你們中間神的群羊，按著神旨意照管他們；不是出於勉強，乃是出於甘心；也

不是因為貪財，乃是出於樂意；3也不是轄制所託付你們的，乃是作群羊的榜樣。4到了牧長顯

現的時候，你們必得那永不衰殘的榮耀冠冕。」 

 



一、Standing神人間 

 

二、Keeping神話語 

 

三、Longing渴慕神 

 

四、Being信望愛 

 

五、Handing願傳承（民 8:23-26） 

 

「耶和華曉諭摩西說：24利未人是這樣：從二十五歲以外，他們要前來任職，辦會幕的事。

25到了五十歲要停工退任，不再辦事，26只要在會幕裡，和他們的弟兄一同伺候，謹守所吩

咐的，不再辦事了。至於所吩咐利未人的，你要這樣向他們行。」 

 

個案：西面與亞拿（路 2:21-40） 

 

伍、四大的修為（林後 4:7-18） 

 

「我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力是出於神，不是出於我們。8我們四面受敵，

卻不被困住；心裡作難，卻不至失望；9遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，卻不至死亡。10身上常

帶著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我們身上。11 因為我們這活著的人是常為耶穌被交於死地，

使耶穌的生在我們這必死的身上顯明出來。12這樣看來，死是在我們身上發動，生卻在你們身

上發動。13但我們既有信心，正如經上記著說：我因信，所以如此說話。我們也信，所以也說

話。14自己知道那叫主耶穌復活的，也必叫我們與耶穌一同復活，並且叫我們與你們一同站在

他面前。15凡事都是為你們，好叫恩惠因人多越發加增，感謝格外顯多，以致榮耀歸與神。16

所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。17我們這至暫至輕的苦楚，要為我

們成就極重無比、永遠的榮耀。18原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的

是暫時的，所不見的是永遠的。」 

 

一、靈修 

 

二、退修 

 

三、自修 

 

四、進修 



 

陸、自省：屬零的生命？（提後 4:6-8） 

 

「我現在被澆奠，我離世的時候到了。7那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所

信的道我已經守住了。8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要

賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。」 

 

一、有今生＋無永生＝零 六、有知識＋無愛心＝零 

二、有信心＋無行為＝零 七、有原則＋無堅持＝零 

三、有認罪＋無悔改＝零 八、有恩賜＋無發揮＝零 

四、有受洗＋無重生＝零 九、有敬拜＋無敬畏＝零 

五、有讀經＋無遵行＝零 十、有感動＋無行動＝零 

 

「白髮是榮耀的冠冕，在公義的道上必能得著。」（箴 16:31） 

 


