
是非坑（羅 2:1-3） 

 

「你這論斷人的，無論你是誰，也無可推諉。你在甚麼事上論斷人，就在甚麼事上定自己的罪；

因你這論斷人的，自己所行卻和別人一樣。2我們知道這樣行的人，神必照真理審判他。 

3你這人哪，你論斷行這樣事的人，自己所行的卻和別人一樣，你以為能逃脫神的審判麼？」 

 

壹、以言辨人 

 

一、有一句而講十句的是教師，這叫學問 

二、有一句而講一句的是律師，這叫慎重 

三、有十句而講一句的是政客，這叫心計 

四、有百句而講一句的是智者，這叫玄妙 

 

練習：試舉例，何為建立人的話、何為拆毀人的話（弗 4:29） 

 

「污穢的言語一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。」 

 

 

貳、守住把口（箴 17:27） 

 

「寡少言語的，有知識；性情溫良的，有聰明。」 

 

一、Great mouths discuss ideas ：大智評論思想 

 

二、Average mouths discuss events ：中智討論事情 

 

三、Small mouths discuss people ：小智論斷他人 

 

 

參、是非必思（箴 12:18） 

 

「說話浮躁的，如刀刺人；智慧人的舌頭卻為醫人的良藥。」 

 

一、is it True ：是真的嗎？ 

 

二、is it Helpful ：有幫助嗎？ 

 

三、is it Inspiring ：造就人嗎？ 



 

四、is it Necessary ：是否必要？ 

 

五、is it Kind ：有否恩慈？ 

 

「多言多語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。」（箴 10:19） 

 

肆、恩典嘴脣（箴 15:4） 

 

「溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。」 

 

一、Guidance ：指引 

 

 

 

二、Response ：回應 

 

 

 

三、Accountability ：守望 

 

 

 

四、Confession ：悔過 

 

 

 

五、Encouragement ：鼓勵 

 

 

 

 

「弟兄們，你們不可彼此批評。人若批評弟兄，論斷弟兄，就是批評律法，論斷律法。 

你若論斷律法，就不是遵行律法，乃是判斷人的。 

12設立律法和判斷人的，只有一位，就是那能救人也能滅人的。你是誰，竟敢論斷別人呢？」

（雅 4:11-12） 


